
Badania wykonywane metodà w´glowà wy-
kazujà, ˝e Meksyk by∏ zamieszkany ju˝
20 tys. lat p.n.e. Prekolumbijscy mieszkaƒcy

obu Ameryk przybyli z Syberii podczas ostatniej
epoki lodowcowej, przekraczajàc CieÊnin´ Berin-
ga w poszukiwaniu ̋ ywnoÊci. Z Alaski skierowa-
li si´ na po∏udnie, przez obszar dzisiejszej Kanady
i USA, ostatecznie docierajàc do dzisiejszego
Meksyku, Ameryki Ârodkowej i Po∏udniowej. 

Pierwsi Meksykanie ˝ywili si´ g∏ównie mi´-
sem, a podstawà ich diety by∏y ma∏e zwierz´ta,
aczkolwiek od czasu do czasu zdarza∏o im si´
upolowaç mamuta. 

W okresie trzeciorz´du (9000–7000 p.n.e.),
d∏ugo po wymarciu mamutów, ludzie zamiesz-
kujàcy ten obszar zacz´li u˝ywaç prymityw-
nych kamiennych narz´dzi do mielenia ziaren.
By∏y to prototypy metate – ˝aren, z których
do dziÊ korzysta wi´kszoÊç meksykaƒskich 
wieÊniaków przy mieleniu kukurydzy. W ro-
ku 5000 p.n.e. staro˝ytni Meksykanie uprawia-
li ju˝ kukurydz´ i fasol´, które szybko sta∏y si´
podstawà ich diety.

Najstarsza kultura 
Do niedawna za najstarszà kultur´ rozwini´tà
na tym obszarze uchodzi∏a cywilizacja Majów,
jednak odkrycia dokonane w latach 30. XX w.
wnios∏y du˝e zmiany do historycznej uk∏adanki.
Obecnie uwa˝a si ,́ ˝e palma pierwszeƒstwa na-
le˝y do tajemniczej cywilizacji Olmeków, któ-
rzy od 1200 do 300 r. p.n.e. zamieszkiwali nisko
po∏o˝one, poros∏e d˝unglà obszary dzisiejszych
stanów Veracruz i Tabasco. 

Dzieje i styl ˝ycia Olmeków sà zagadkà. Stwo-
rzyli silne, scentralizowane i bardzo elitarne spo-
∏eczeƒstwo, uprawiali ziemi´ i stosowali system
irygacji pól. W przeciwieƒstwie do Majów, 
Olmekowie nie znali pisma, wi´c wszelkie infor-
macje mo˝na czerpaç wy∏àcznie z pozostawionych
przez nich dzie∏ sztuki.

Najbardziej znane Êlady tego ludu to zadzi-
wiajàce, monolityczne bazaltowe rzeêby – g∏o-
wy, których wysokoÊç dochodzi do 3 m, a waga
waha si´ od 6 do 50 ton – najprawdopodobniej
gigantyczne portrety w∏adców. Mimo pewnych
cech wspólnych (p∏aski i szeroki nos, grube war-
gi, szeroko otwarte oczy), g∏owy ró˝nià si´ mi´-

dzy sobà. Ka˝da ma inny he∏m z insygniami
wskazujàcymi na pozycj´ spo∏ecznà. Rzeêbie-
nia przedstawiajà ludzkie r´ce, g∏owy papug lub
zakrzywione pazury jaguara.

Bazaltowe g∏owy wykonane z materia∏ów po-
chodzàcych z gór Tuxtla przetransportowano
na odleg∏oÊç 100 km przez wzgórza i rzeki,
do staro˝ytnych centrów ceremonii, gdzie osta-
tecznie zosta∏y odkryte. Ogromny nak∏ad pracy
konieczny do osiàgni´cia tego celu stanowi do-
wód na to, jak wysoko zorganizowana i hierar-
chiczna by∏a cywilizacja olmecka.

Inne rzeêby Olmeków to trony i stele (rzeê-
bione, kamienne p∏yty); archeolodzy odnaleêli
równie˝ przepi´kne miniatury z jadeitu, bogato
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POPRZEDNIE STRONY: hieroglify w Chichén Itzá; Edzná 
PO LEWEJ: ogromna olmecka g∏owa
PO PRAWEJ: Coatlicue, aztecka bogini ziemi, 
˝ycia i Êmierci

CYWILIZACJE PREKOLUMBIJSKIE
Najbardziej znane cywilizacje prekolumbijskie stworzyli Majowie i Aztekowie, ale
przed przybyciem Hiszpanów Meksyk zamieszkiwa∏o wiele innych staro˝ytnych ludów.
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